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Desde hace ya varios años, y específica-

mente desde la creación del Foro Permanente

sobre Cuestiones Indígenas de la ONU, se lamenta

la ausencia o la escasez de datos estadísticos sobre los

pueblos indígenas. Es urgente llenar este vacío para que

los Estados puedan elaborar políticas públicas que tomen

en cuenta la situación socioeconómica de los pueblos

indígenas.

En enero de 2004, la Instancia Permanente comenzó a

enfrentar este problema con la organización de un taller

en Nueva York (Workshop on Data Collection and Disag-

gregation for Indigenous Peoples). Los participantes del

taller llegaron a la conclusión que las estadísticas, para

ser útiles, deben partir de indicadores claros y, en primer

lugar, basarse en una definición precisa de lo que es una

persona indígena. Tiempo atrás, las definiciones eran

diferentes de un país a otro y los Estados las elaboraban

unilateralmente (idioma, inscripción en el registro de los

Indígenas). En segundo lugar, hay que ponerse de acuer-

do en el tipo de información que se requiere (salud,

educación, acceso a la tierra, a los servicios) e incorporar

las preguntas pertinentes a los formularios de censo de

cada país.

Población indígena mundial total*

▲ 300 millones (4 % de la humanidad), 75 % de las 6.000 lenguas todavía habladas ; 

▲ Asia : 150 millones (aproximádamente 70 millones en Asia del Este, 50 millones en Asia del Sur y 

30 millones en Asia del Sureste) ;

▲ América Latina : 45 a 50 millones, o sea el 10 % de la población total (fuente : BID 1999) ;

▲ África : situación difícil de precisar : se estima a 14 millones el número de indígenas nómadas en África del

Norte, del Este y del Oeste y a 350.000 el número de indígenas en África Central y Austral ;

▲ América del Norte (sin México) : 1.5 millón ;

▲ Australia y Pacífico : 1.5 millón en la región del Pacífico, 350.000 maoríes y 300.000 aborígenes 

australianos ;

▲ Federación de Rusia : 1 millón ;

▲ Europa : 50.000 Samis en Noruega, 20.000 en Suecia, 10.000 en Finlandia (fuente : Parlamento Sami).

*Innocenti Digest nº 11, Unicef, 2004

FICHA

1Una descripción de 
las mujeres indígenas 

de las Américas

“Lamentablemente, aún hay pocos datos estadísticos dife-
renciados por género sobre los pueblos indígenas.

Tampoco abundan las estadísticas que comparan población indígena
con población no indígena. La literatura actual sobre mujeres indíge-
nas y relaciones de género en los pueblos indígenas es insuficiente.”Angela Meentzen, BID 2001
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Algunos datos

Los escasos datos elaborados en distintos países confir-

man siempre la misma situación : los indígenas se en-

cuentran en desventaja con respecto a los no indígenas

y las mujeres indígenas aún más que los hombres. 

En Perú, donde el 50 % de la población vive en pobreza,

el 80 % de indígenas se encuentra en esta situación. En

México, país en donde los pobres forman el 18 % de la

población, el 80 % de los indígenas viven en pobreza

(Organización Panamericana de la Salud, 1998). En

Bolivia, el 78 % de familias indígenas no tiene acceso al

agua potable, el 72 % carece de servicios sanitarios y las

tasas de mortalidad infantil son las más elevadas de

América del Sur. En Chile, en 1992, la tasa de mortalidad

infantil de la población indígena era 40 puntos superior

al promedio nacional.

En México, la tasa de mortalidad de las mujeres indíge-

nas embarazadas es tres veces superior a la de las muje-

res no indígenas y la mortalidad infantil de 58 % mayor

al promedio nacional (Federación Internacional de los

Derechos Humanos – FIDH, 2002).

En Canadá, a pesar de los últimos avances, la esperanza

de vida al nacer de las mujeres indígenas es 6 años infe-

rior a la de las no indígenas (Ministerio de Asuntos del

Norte y Asuntos Indígenas de Canadá, 2000) y el 75%

de ellas ha sido víctima de violencia familiar (Salud

Canadá, 1999). 

Por otro lado, el analfabetismo es mayor en las mujeres

indígenas. En las regiones rurales de Ecuador, el 49 % de

mujeres indígenas y el 32 % de hombres indígenas son

analfabetos, comparativamente al 18 % de las mujeres

no indígenas (El Comercio, 2003). En Guatemala, en

1995, 53.4 % de mujeres en edad de procrear nunca

había asistido a la escuela (INE, Encuesta Nacional de

Salud Materno Infantil, Guatemala). Las mujeres indíge-

2

1. Ártico

2. Sub-Ártico

3. Bosques del Noreste

4. Sudeste

5. Grandes Llanuras

6. Meseta Noroeste 

7. California

8. Grande Cuenca 

9. Sudoeste

10. Costa Noroeste del Pacífico

11. América Central

12. Circum-Caribe 

13. Amazonia 

14. Mato Grosso

15. Gran Chaco 

16. Altiplano Andino del Oeste

17. Altiplano Andino

18. Patagonia-Pampas

¿ Ellas, dónde están ?
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nas analfabetas son, en general, monolingües y cuando

emigran a la ciudad, les es difícil acceder a los servicios

públicos, donde se habla la lengua de la mayoría.

En Colombia, los desplazados, indígenas y afrocolombia-

nos, representan más de un tercio de los emigrantes

involuntarios, porcentaje muy superior a lo que ellos

representan en la población colombiana.

Las mujeres indígenas son más pobres, generalmente

analfabetas, más expuestas a morir de enfermedades

infecciosas y generalmente víctimas de mortalidad peri-

natal. Las mujeres indígenas sufren efectivamente el

efecto combinado de varios niveles de discriminaciones :

la discriminación fundada en el sexo y la fundada en el

origen étnico.
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En México, 
la tasa de mortalidad 

de las mujeres indígenas
embarazadas es 

tres veces superior 
a la de las mujeres 

no indígenas 
y la mortalidad infantil 

de 58 % mayor 
al promedio nacional (FIDH).
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Lo que los datos no dicen

Además de la escasez de estadísticas sobre los indica-

dores usuales como, por ejemplo, la esperanza de vida al

nacer, el ingreso, la educación o el empleo, tampoco

existen datos sobre otros aspectos como el acceso a la

tierra o a los recursos y la calidad del medio ambiente de

los territorios indígenas. 

Pero lo que las estadísticas no dicen y no pueden decir,

es que la pobreza no es necesariamente el resultado de

un bajo ingreso. Ella también deriva, y tal vez principal-

mente, del hecho que los indígenas son desposeídos de

sus medios de subsistencia, del desarraigo, de la invisi-

bilidad y de la falta de poder.

Para tener más detalles, lea las conclusiones del taller

sobre los datos estadísticos organizado por el Foro 

Permanente en el sitio : www.un.org/esa/socdev/pfii.

Preguntas 
para la discusión 

• En su país ¿ Existen estadísticas sobre la situa-
ción de las mujeres indígenas ? 

Si existen, ¿ De qué manera pueden apoyar su
trabajo ? 

Si no, ¿ Qué tipo de datos necesitaría para su 
trabajo ?

• ¿ Considera que su comunidad vive en pobreza ?

¿ Cuáles son las causas de esta pobreza ?

“ Nuestro problema, no es 
la pobreza sino la riqueza de
las tierras que nos codician.”

Testimonio de una mujer indígena,
3er Encuentro Continental en Panamá, 2000.

?
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